Odpovede uZivateLov

“Len chcem velmi pekne pollakoval] uzasna
praca, citim sa ovela lepSie”

» Sluzby, ktoré ste mi poskytli mi veimi pomohli
a citim, Ze sa Uplne pohodine mézem
porozpravalJs mojim mentalnym zdravotnikom
o vSetkom. Asi by som tu teraz nebol bez vasej
pomoci.... Dakujem®

» Chcel by som polakovallpracovnikovi za
vSetkd ich pomoc a podporu, ktord mi poskytli.
Nemézem sa dostatohe pollakoval] nezvladol

by som to bez ich pomoci*

,Citim, Ze som bol schopny vysvetliCmoje
problémy po prvy krat za 19 rokov od 34
roného.”

» Preslo extra 30 minat prvého sedenia a mne to
nevadilo®

~Spadol mi kame(]zo srdca“

Mentalne Zdravotné Sluzby pre
Bezdomovcov

Otvaracie hodiny: 8.30 —4.30 Pon-Pia
(okrem Statnych Sviatkov)

Zaladla
OSL House
East Link
Meridian Business Park
Leicester
LE191XU

Tel. (0116) 2958442
Fax. (0116) 2058443

V pripade pohotovosti

MéZete kontaktoval 'vasho rodinného | ekara alebo
Oddelenie Pohotovosti v Leicester Royal Infirmary
0116 2541414

Iné uzZito (né kontakty

Samaritans — poUvanie/ pomoc [ullom, ktori maju
sebavrazedné sklony alebo prechadzaju krizou
08457 909090 alebo 0116 2700007 (24 hod)

Focus Line — pomoc ainforméacie pre postihnutych
s mentédlnymi zdravotnymi problémami.
Bezplatna linka 08000 272127 (17.00 — 1.00)

Saneline- Pomocnd linka pre [udi s mentalnymi
zdravotnymi problémami. 0845 7678000
12.00-23.00 Pon-Pia, 12.00-18.00 Sob/ Ned

LAMP- uzitolhy zdroj pre pomoc ainforméacieo
mentanom zdravi. 0116 2556286 (9-5)
www.|lampdirect.org.uk

Slovak

Leicestersky Spololensky NHS Fund (LPT)

POMOC!

nad 16 rokov?
&
Bez domova?
&
Trapi Vas vase mentalne
zdravie?

Ak v sulastnosti nemate ziadne
lieCby so sluzbami, ktoré patria
pod LPT, mézu vam by!]
poskytnuté
Mentalne Zdravotné Sluzby pre

Bezdomovcov



Kto sme?

Sme mentalni zdravotnici

"o ponukame?

* Hodnotenie menta neho zdravia

* Pristup k beznym mentalnym
zdravotnym sluzbam.

* Oporné poradenstvo

* Krétke psychologické terapie

» Usmernenie na iné pomocné sluzby

Kto mo6ze odporuli ?

Odporuleniambzu by lvykonané:
* Vlastné odporulenie niekym kto je bez domova
* Ktor&kolvek osobav kontakte s niekym kto je

bez domova

Kde nas najdete?

Pontkame navstevné sluzby v YMCA Poradenskom
aPomocnom Centre (denné sluzby) v Dawn Centre,
Conduit St, Leicester

Pon —Pia, 9.00—12.00

Toto su sluzby s otvorenymi dverami pre
kohokorlVek, kto je bez domova, kto sa mbze sdm
odporuli’l Ak uz navstevujete drogového alebo
alkoholového pracovnika a ebo zdravotnu sestru z
mentd neho zdravotného timu, prosim prediskutujte
vase potreby s nimi.

Cudia mézu poziadalzamestnancov denného centra
aebo recepnu Zdravotng starostlivosti, aby nés
kontaktovdli.

Prednos”'davame (U lom, ktori pridu po prvy krét,
inak je to nazaklade , kto prv pride ten prv bere”.

Ak vas nembzeme vidiellv ten isty de[] mbzeme vas
objedna’’nainy dell

Taktiez tyzdenne navstevujeme rozne Mestské
zastupite’stva v Leicesteri a sikromné , priamo
dostupné* dobodarne. Mézeme vas vidiena tychto
miestach ak to uprednostujete (poziadajte
pracovnikov slobodéarne o detaily).

I né stretnutia mozu by Tvykonané na poziadanie.

‘1o sa bude dial Ipotom?

Krok 1

Prvé stretnutie je na hodnotenie, aby sme zistili o
vase potreby a potreby.

* Toto obylgjne trva do hodiny

* Bude sa sustrelloval lna vase potreby

» Umozni [as sa porozpraval o vaSich problémoch
* |dentifikuje jasné dosiahnutené ciele

* Odporu’i iné duzby (ak pozadované)

* Zariadi nasledujuce kontroly

* Poradi, kde ngj s Ipohotovostnu pomoc

Slovak

Krok 2

Potom ako tim, prediskutujeme a rozhodneme
najlepsi spdsob konania, aby sme vam mohli pomocl
s Neforma nou alebo Formal nou pomocou.

Neformalna pomoc

M bzete vidie ktoréhokovek [lena zdravotného
timu, ktory pokryva pomocné alebo navstevné
sedenig; toto st obygjne kratkodobé mentélne
zdravotné problem ako: Uzkostliva Depresia debo
Stres vzlahujuci sa na vase okolnosti

Formalna pomoc

Olenovia timu sa delia o vasu starostlivos[j bude to
obyl ajne, pretoze mate dlhodobti mentalnu chorobu
ako Psychozu, Klinickt Depresiu alebo Poruchu
Osobnosti. V tomto pripade dohodneme stretnutie

s naSim psychiatrom na dal$ie vySetrenia.

Krok 3

Mozete vyzadovallllal§iu pomoc; mozeme
vasodporulil na:

* Psychologiu

* Pracovnika pre podporu a zotavenie

* Sluzby dobrovol[ného sektoru (poradenstvo)
* Miestny komunitny tim mentalneho zdravia
* Krizovy rezolulny tim

* Psychiatrického konzultanta

* Socialnu starostlivos[

* Sluzby Rodinného lekara

* Drogové a Alkoholické sluzby

* Sluzby na pomoc s ubytovanim



