
यदि आपको इस पत्रक को समझने में मिि चादिए या इसे दकसी 
अन्य भाषा अथवा प्ारूप जैसे बडे दप्िंट, बे्ल या ऑदियो में पाना 
चािते िैं, तो कृपया स्ाफ के दकसी सिस्य से किें।
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नीचे एक तालिका दी गई है, लिसमें हमारे द्ारा सबसे अलिक इसे्माि की िाने वािी 
डे्लसंग में से कुछ के साथ यह बताया गया है लक डे्लसंग कब बदिनी चालहए।

            

घाव भरने के लक्षण
िब आप अपने शरीर के लकसी लहसे् पर घाव का अनुभव करते हैं, तो यह घाव 
भरने के लवलशष्ट चरणो ंसे गुिरता है। सामान्य तौर पर, छोटे घाव ज्ादा िल्ी ठीक 
होते हैं, िबलक बडे, गहरे घाव ठीक होने में ज्ादा समय िेते हैं।
शुरुआती सूजन - एक सप्ाि से अदिक निी िं रिनी चादिए 
आप घाव से लनकिने वािे स्पष्ट तरि पदाथ्थ को देख सकते हैं, िो क्षलतग्रस् त्वचा 
को साफ और कीटाणुरलहत रखने में मदद करता है। िालिमा, सूिन और कोमिता 
हो सकती है। 
नए ऊतकोिं का बढ़ना - यि प्दरिया आम तौर पर िो सप्ाि तक चलती िै
सूिन कम होने के बाद, नए ऊतक बनना शुरू हो िाने चालहए। आपको घाव के 
ऊपर नई त्वचा बनती हुई लदखनी चालहए और घाव को लसकुड िाना चालहए। 
दनशान का बनना
गहरे कट, खरोचं और ििने के पररणामस्वरूप अक्सर लनशान पड िाते हैं, िो कई 
वर्षों तक रह सकते हैं। शुरुआत में आने वािी पपडी एक लनशान में बदि िाती है 
और आप देख सकते हैं लक नई त्वचा ज़्ादा सख्त और कम िचीिी िगती है। घाव 
की गंभीरता के आिार पर, लनशान िीरे-िीरे हल्ा पड सकता है।
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अपने घावो िं की िेखभाल खुि करना
रोगी जानकारी

िेस्टरशायर पाट्थनरलशप (NHS) एनएचएस ट्स्ट वंुड क्लिलनक्स में आपका स्वागत है। ये 
क्लिलनक उन नॉन-हाउसबाउंड (घर से बाहर लनकिने में समथ्थ) वयस्क िोगो ंके लिए हैं, 
लिन्ें अपने घाव का आकिन या समीक्षा पंिीकृत नस्थ या स्वास्थ्य देखभाि करने वािे 
पेशेवर द्ारा करवाने की आवश्यकता होती है।

मैं दकस बात की उम्ीि करूिं ?
सबसे अच्ी उपचार योिना - स्वयं देखभाि की पहचान करने के लिए आपके घाव का 
एक पंिीकृत नस्थ द्ारा आकिन लकया िाएगा। प्रस्ाव के बारे में आपसे चचा्थ की िाएगी, 
तालक यह सुलनलचित लकया िा सके लक आप इससे खुश हैं।
आपको अपने घाव की देखभाि करने के तरीके के बारे में प्रलशलक्षत लकया िाएगा और 
संक्रमण होने के िोक्खम को कम करने के लिए डे्लसंग को सुरलक्षत रूप से बदिने, 
संक्रमण के संकेतो ंपर निर रखने और यलद आपको कोई लचंता है तो लकससे संपक्थ  
लकया िा सकता है के बारे में सिाह दी िाएगी।
आपकी पहिी लवलिट पर आपके घाव, आपके िक्षणो ंऔर स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर के 
लचलकत्सकीय लनण्थय के आिार पर आपकी अगिी अपॉइंटमेंट लनभ्थर करेगी। आपकी 
फॉलो-अप अपॉइिंटमेंट तक के दलए आपको पयायाप् िे्दसिंग प्िान की जाएगी। 
आपके घाव के प्रकार के अनुसार अपॉइंटमेंट की िंबाई और बारंबारता अिग-अिग 
होगी; इसे क्लिलनक नस्थ द्ारा लनिा्थररत लकया िाएगा।
अगर आप अपनी अपॉइंटमेंट पर नही ंिा पाते हैं तो कृपया उसे रद्द करने के लिए कम 
से कम 24 घंटे का नोलटस देते हुए एसपीए (SPA) से 0300 300 7777 पर संपक्थ  
करें । यह इसलिए लकया िाता है तालक अपॉइंटमेंट का प्रस्ाव लकसी और व्यक्ति को 
लदया िा सके। कोई भी मरीि िो अपने अपॉइंटमेंट को पूरा नही ंकरता है और उन्ोंनने 
उसे रद्द नही ंकरवाया है, तो उनको ‘अटेंड नही ंलकया’ (डीएनए) के रूप में वगगीकृत लकया 
िाएगा और क्लिलनक से छुट्ी दे दी िाएगी।

दनिदेश



हथेली से हथेली हाथो ंके पीछे का िह�ा उंगिलयो ंके बीच म�
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अपनी िे्दसिंग कैसे बिलें
घाव की देखभाि का मुख्य लसदांत संक्रमण को रोकना और घाव भरने में मदद करना 
है। आपके घाव की देखभाि करने की बुलनयादी माग्थदलश्थका नीचे दी गई है:
• डे्लसंग बदिने से पहिे हाथो ंको अच्ी तरह से िोएं और सुखाएं
• 'पुरानी' डे्लसंग को साविानी से हटाएं और फें क दें
• घाव को नि से बहते गम्थ पानी में साफ करें  
• घाव को चारो ंतरफ से साविानी से सुखाएं – सुखाते समय घाव को छुएिं  निी िं, 

को िंकदक जीवाणु अिंिर आ सकते िैं और उनसे सिंरिमण िो सकता िै 
• घाव में संक्रमण के लकसी भी िक्षण के लिए लनरीक्षण करें
• एक िीवाणु-रलहत डे्लसंग के साथ सभी लकनारो ंको ढकते हुए दोबारा डे्लसंग करें
• हाथो ंको अच्ी तरह से िोएं और सुखाएं
• यलद आपके घाव पर पट्ी िगाने की ज़रूरत है, तो इसे एक िोड से दूसरे िोड 

तक िगाया िाना चालहए, िैसे लक पैर के पंिे से िेकर घुटने के नीचे तक, 
किाई से िेकर कोहनी तक। 

लिक्विड सोप इसे्माि करें
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सिंरिमण के लक्षण
घाव कई कारको ंके माध्यम से आसानी से संक्रलमत हो सकता है, िैसे लक हाथ नही ं
िोना, घाव की िगह को छूना या डे्लसंग को उतार देना। घाव की देखभाि के ऊपर 
वलण्थत लसदांत संक्रमण को रोकने में मदद करें गे।
घाव की डे्लसंग करते समय, लचलकत्सकीय संक्रमण के लनम्नलिक्खत िक्षणो ंके लिए 
ध्यान दें :
• घाव से िालिमा का फैिना
• गाढा बहाव/ पस आना
• गंि का बढना/ अलप्रय गंि आना 
• पहिे की तुिना में घाव से अलिक तरि पदाथ्थ का लनकिना 
• घाव की िगह पर दद्थ  और कोमिता का बढना
• बुखार
• घाव का न भरना (कोई भी घाव चार सप्ाह के भीतर ठीक होना चालहए और 

उस पर पपडी आ िानी चालहए)
• रतिस्ाव का होना, िो 'लचपकी' हुई डे्लसंग के कारण नही ंहो रहा है
• घाव की िगह पर गमगी/ सूिन का बढना
 *आम तौर पर ठीक होने की शुरुआत में घाव थोडा सूि या िाि हो िाते हैं, 

िेलकन कई लदनो ंके बाद इसमें सुिार हो िाना चालहए। 

यलद उपरोति तीन या अलिक संकेत मौिूद हैं, तो घाव की स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर 
द्ारा िांच की िानी चालहए (एसपीए से संपक्थ  करें )। आपको एंटीबायोलटक उपचार 
की समीक्षा के लिए अपने सामान्य लचलकत्सक (िीपी) से भी संपक्थ  करना चालहए। 

िे्दसिंग के बारे में सलाि
आपको अपनी पहिी अपॉइंटमेंट में सिाह दी िाएगी लक आपको लकतनी बार 
अपनी डे्लसंग बदिनी चालहए।

सबूतो ंसे पता चिता है लक डे्लसंग को बार-बार बदिना संक्रमण के िोक्खम को 
बढा सकता है और नए ऊतक बनने की प्रलक्रया बालित हो सकती है। इसलिए यह 
महत्वपूण्थ है लक अपनी डे्लसंग को सूखा, साफ और केवि अपने स्वास्थ्य देखभाि 
पेशेवर की सिाह के अनुरूप बदिते हुए सुरलक्षत रखें। 

िैसे-िैसे डे्लसंग घाव से लनकिते तरि को सोखती िाएगी, लन:स्ताव डे्लसंग के 
ऊपर लदखाई देने िग िाएगा और रंग का बदिना प्रत्यक्ष निर आएगा। 
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