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पूजा चाइल्डकेयर यूथ कलब और 
गतितवधधयाँ

व्ायामआवशयक दुकानें

मेहमानदार्री

मनोरंजन और 
पय्यटन 

आराम और जजम

घर के अंदर ममलना िाददयाँ और 
अंतिम संसकार

रातत् तनवास

काम और अन्य छूट के उदे्श्यों को छोड़कर, रात भर 
प्ाथममक आवासों से दूर रहने और छुट्टि्यों की अनुमतत 
नहीं है।

घर से काम करना

्यट्ि संभव हो तो आपको घर से काम करना चातहए 
्यट्ि आप घर से काम नहीं कर सकते हैं तो आपको 
काम करना जारी रखना चातहए (जब तक तक आप 
चचतकतसकी्य रूप से बेहि कमजोर न हों)।

घर के बाहर ममलना

साव्यजतनक 
पररवहन

आप सामाजजक रूप से तकसी से भी घर के अंिर नहीं 
ममल सकते जब तक तक वे आपके पररवार ्या सपोट्ट 
बबल में न हो ।

आप समजजक अंतर के अनुसार, बाहरी साव्टजतनक 
स्ानों में तकसी अन्य पररवार के 1 व्यचति से ममल सकते 
हैं। 5 वर्ट से कम आ्यु के बच्े और  तनरंतर  िेखभाल 
पर तनभ्टर कोई भी व्यचति 2 व्यचति की सीमा में नहीं 
आता है।

खुला हुआ. आवश्यक दुकानों को COVID- सुरक्षित 
ट्िशातनिदेशों का पालन करना चातहए।

बंि. केवल क्लक-एडं-कले्ट और तडलीवरी सेवाओं के 
चलए खोल सकते हैं।

अनआवशयक 
ररटेल

आप अपने आप ्या अपने घर के बाहर; आपके सपोट्ट 
बबल में; ्या दूसरे पररवार के एक व्यचति के साथ व्या्याम 
कर सकते हैं।

बंि. अलोटमेनट और आउटडोर खेल के मैिानों को 
छोड़कर।

शाट्ि्यों और नागररक भागीिारी समारोह केवल वहां हो 
सकते हैं जहां शािी करने वालों में से एक गंभीर रूप से 
बीमार है और उसके ठीक होने की उममीि नहीं है। अंततम 
संसकार में अमिकतम 30 लोग उपकस्त हो सकते है।

टेकअवे, क्लक-एडं-कले्ट, ड्ाइव थ्ू और तडलीवरी 
सेवाओं को छोड़कर बंि। 22:00 के बाि टेकअवे की 
अनुमतत नहीं है।

प्ारंक्भक वर्ट, सकूल और एफई कॉलेज खुले हैं। 
तवश्वतवद्ाल्यों को व्यापक प्ततबंिों को प्ततबबंतबत 
करना चातहए।

आप तकसी भी चचतकतसी्य कारण के चलए घर छोड़ 
सकते हैं।

िेखभाल घरों को कोतवड- सुरक्षित होने तक साविातन्यां 
की सुतविा को प्िान करने के चलए प्ोतसातहत तक्या 
जाता है। ्यात्ाओं को सुरक्षित रखने के बारे में तववरण 
के चलए माग्टिश्टन िेखें।

आपको काम, चशषिा, चचतकतसा कारणों, िेखभाल की 
जजममेिारर्यों ्या आवश्यक खुिरा सतहत अनुमत कारणों 
से ्यूके ्या तविेश ्यात्ा नहीं करनी चातहए।

आप अभी भी साव्टजतनक पररवहन का उप्योग कर 
सकते हैं, लेतकन केवल अनुमत कारणों के चलए ्यात्ा 
करनी चातहए और आपके द्ारा की जाने वाली ्यात्ा की 
संख्या को कम करने के चलए िेखना चातहए, पीक सम्य 
पर ्यात्ा करने से बचें, और जहां आप कर सकते हैं वहां 
पैिल चलें ्या साइतकल चलाए।ं

मनोरंजन स्ल बंि हैं। मुलाकातीओं के आकर्टण वाले 
साव्टजतनक उद्ान खुले हैं।

अतिसंवेदनि्रील 
लोग

्यट्ि आप 60+ ्या चचतकतसकी्य रूप से कमजोर हैं, 
तो तवशेर रूप से तन्यमों का पालन करने और दूसरों के 
साथ संपक्ट  को कम करने के चलए साविान रहें। ्यट्ि 
आप चचतकतसकी्य रूप से बेहि कमजोर हैं, तो आपको 
व्या्याम के चलए बाहर जाने ्या आवश्यक सवास््य 
तन्युचति्यों में भाग लेने के अलावा, जजतना संभव हो 
उतना घर पर रहने की सलाह िी जाती है।

बंि. चसवा्य: अंततम संसकार, पूजा का प्सारण का्य्ट, 
और व्यचतिगत प्ाथ्टना।

पंजीकृत चाइल्डके्यर और चाइल्डके्यर गतततवमि्याँ 
माता-तपता को काम करने, ्या राहत के चलए सषिम 
करने के चलए खुली रहेगी। माता-तपता अनौपचाररक 
चाइल्डके्यर के चलए एक अन्य घर के साथ एक 
चाइल्डके्यर बबल बना सकते हैं, जहां बच्ा 13 ्या 
उससे कम है। 

कुछ ्युवा सेवाए ंजारी रह सकती हैं, जैसे 1-1 ्युवा का्य्ट 
और सहा्यता समूह, लेतकन अमिकांश ्युवा ्लबों और 
समूहों को इस अवमि के चलए बंि करना होगा।

अमिक जानकारी और तवसतृत माग्टिश्टन के चलए मुलाकात ले :
gov.uk/coronavirus हाथ चेहरा दूरी
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