e

% HM Government

NHS

KORONAWIRUS -

RESTRYKCJE KRAJOWE

od 5 listopada do 2 grudnia
Restrykcje krajowe wprowadzone na terytorium Anglii:

Spotkania
wewnatrz 8
pomieszczen

Nie wolno spotykac sie w pomieszcze-
niach w celach towarzyskich z osobami
nienalezacymi do twojego gospodarstwa
domowego lub sieci wsparcia

Sklepy oferujace /L

produkty pierwszej
potrzeby W

Otwarte. Sklepy muszg przestrzegac
wytycznych COVID-secure.

Restauracje, bary, H'ﬁ'
jadtodajnie

Zamkniete. Mozliwos¢ sprzedazy
zywnosci na wynos, w trybie click-and-
collect, drive through i bezposredniej
dostawy do klienta. Sprzedaz na wynos
nie jest dozwolona po godzinie 22:00.

Podroéze @l

Nie wolno przemieszczac sie po
terytorium kraju ani wyjezdza¢ za granice
w celach innych, niz przewidzianych
prawem, w tym zwigzanych z praca,
edukacja, opieka lekarska, koniecznosciag
zapewnienia opieki i w celu nabycia
niezbednych produktéw.

Osoby podatne ‘Q
na choroby

Jesli jeste$ osobg powyzej 60 roku zycia lub
podatng na zachorowanie, zwré¢ szczegding
uwage na koniecznos¢ przestrzegania zasad

i minimalizowania kontaktéw z innymi. Jesli jeste$
osobg wyjatkowo podatng na choroby, zalecamy
mozliwie najczestsze przebywanie w domu.
Mozesz go jednak opuszcza¢ w celu wykonywania
aktywnosci fizycznej lub dotrzymania terminu
istotnych wizyt/zabiegdw lekarskich.

Wiecej informacji i szczegotowe wytyczne dostepne
na stronie: gov.uk/coronavirus

Spotkania o
na Swiezym 80
powietrzu

Mozesz spotkac sie z 1 osobg

z innego gospodarstwa domowego

w publicznej przestrzeni otwartej

pod warunkiem zachowania dystansu
spotecznego. Dzieci ponizej 5 lat i osoby
wymagajgce ciggtej opieki nie wliczajg
sie do limitu 2 oséb.

Punkty detaliczne nie
oferujace produktow
pierwszej potrzeby

Zamkniete. Mozliwo$¢ sprzedazy
produktéw wytgcznie w trybie
click-and-collect oraz bezposredniej
dostawy do klienta.

Edukacja

]

Przedszkola, szkoty podstawowe
i Srednie pozostajg otwarte.
Uczelnie wyzsze muszg wdrozy¢
dalej idace ograniczenia.

Transport publiczny —

Mozna nadal korzysta¢ z transportu
publicznego, jednak wytacznie w celach
dozwolonych prawem. Nalezy ogranicza¢
liczbe przejazdéw komunikacjg miejska,
unika¢ podrézowania w godzinach
szczytu, a jesdli to mozliwe, poruszac

sie pieszo lub rowerem.

Kult religijny mHm

Zamkniete. Za wyjatkiem pogrzebdw,
transmitowanych nabozenstw i modlitwy
indywidualnej.

S

Ceremonie Slubne
i pogrzebowe 6

Ceremonie $lubéw wyznaniowych
i cywilnych bedg dozwolone wytgcznie

w sytuacji, gdy jedna z os6b zamierzajacych

zawrzel zwigzek matzenski jest powaznie
chora, a jej stan raczej nie ulegnie
poprawie. W ceremoniach pochéwku
moze brac¢ udziat nie wiecej niz 30 osé6b.

Aktywnos$é L
fizyczna @

Mozesz uprawia¢ aktywnos¢ fizyczng

na Swiezym powietrzu samodzielnie
badz z cztonkami twojego gospodarstwa
domowego, twojej sieci wsparcia

lub jednej osoby spoza twojego
gospodarstwa domowego.

Opieka zdrowotna @

Mozesz wyj$¢ zdomu z dowolnego
powodu uzasadnionego wzgledami
natury medyczne;j.

Noclegi poza
)

domem

Nocowanie poza domem i wyjazdy
urlopowe poza gtéwne miejsce
zamieszkania nie sg dozwolone, o ile
ich cel nie wigze sie z praca lub innymi
podlegajgcymi wytagczeniu wzgledami.

Opieka nad dzieémi @

Profesjonalne placéwki opiekuncze i zajecia
dla dzieci pozostajg otwarte, aby pozwoli¢
rodzicom na kontynuowanie zatrudnienia

lub zapewni¢ tymczasowg opieke zastepcza.
Rodzice moga stworzy¢ tzw. sie¢ opiekuncza

z innym pojedynczym gospodarstwem
domowym w celu sprawowania nieformalnej
opieki nad dzie¢mi, jesli dziecko nie przekracza
13 roku zycia.

Praca zdomu I

Jesli masz takg mozliwos$¢, musisz
pracowac zdomu. W przeciwnym
wypadku mozesz nadal chodzi¢
do pracy (o ile nie jeste$ osoba
wyjatkowo podatng na choroby).

Rekreacja
i sitownie {ﬂ:[[]]

Zamkniete. Poza ogrodkami dziatkowymi
i placami zabaw na Swiezym powietrzu.

Domy opieki @

Zacheca sie domy opieki do stworzenia
warunkow zapewniajgcych
odwiedzajacym ochrone przed
COVID-19. Patrz szczegbtowe

wytyczne na temat zapewnienia
bezpieczenstwa podczas odwiedzin.

Rozrywka {I:E
i turystyka

Obiekty rozrywkowe sg zamkniete.
Udostepnione do zwiedzania ogrody
przy atrakcjach turystycznych sg otwarte.

Kluby i zajecia -
dla mtodziezy %‘"’

Czynne bedga takze niektore instytucje
oferujgce ustugi dla mtodziezy, takie jak
zajecia indywidualne z osobami mtodymi
oraz grupy wsparcia, jednak wiekszos¢
kluboéw i grup mtodziezowych bedzie
musiata na ten czas zawiesi¢ dziatalnos¢.
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