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CELOSTATNE OBMEDZENIA

5. novembra az 2. decembra
Pre Anglicko platia narodné obmedzenia:

Stretavanie (@)
v interiéri [

Vinteriéri sa nemdZete s nikym stretnut,
pokial nie je z vaSej domacnosti alebo
z bubliny podpory.

Obchody \/

so zakladnymi
potrebami W

Otvorené. Obchody so zakladnymi
potrebami musia dodrziavat
bezpecnostné usmernenia proti
Sireniu ochorenia COVID.

ReStauracné ngl
sluzby

Zatvorené okrem sluzieb jedla so
sebou, vyzdvihnutia na objednavku,
prejazdu a dondasky. Jedlo so sebou
nie je povolené po 22:00.

Cestovanie a;

V rdmci Spojeného kréalovstva alebo

do zahranicia nesmiete cestovat z inych
dovodov, ako su povolené, vratane
pracovnych, vzdelavacich, zdravotnych,
opatrovatelskych povinnosti alebo

na nakup zadkladnych potrieb.

Zranitelné osoby ‘Q

Ak mate viac ako 60 rokov alebo ste
klinicky zranitelni, postupujte obzvlast
opatrne a dodrZiavajte pravidla

a minimalizujte kontakty s ostatnymi.
Ak ste klinicky mimoriadne zranitelni,
odporucame vam ostat €o najviac doma,
okrem pripadov, ked chcete cvicit vonku
alebo ist zakladné zdravotné vySetrenia.

Stretavanie O
v exteriéri Qo

Pri dodrZani odstupu sa mdZete na
vonkajSich verejnych priestranstvach
stretnlt s 1 osobou z inej domacnosti.
Deti do 5 rokov a ktokolvek zavisly

od nepretrZitej starostlivosti sa
nezapocitavaju do limitu dvoch os6b.

Obchody s inymi

nezzakladnymi ¢ p

potrebami

Zatvorené. Moznost iba vyzdvihnutia
na objednavku a doru€ovacich sluzieb.

Vzdelavanie

]

Otvorené su Skolky, Skoly a dalSie
vzdelavanie. Univerzity musia uvazovat
so SirSimi obmedzeniami.

Verejna doprava 2

Stale moZete pouzivat verejnd dopravu,
ale mali by ste cestovat iba z povolenych
dévodov a mali by ste sa zamerat na
zniZenie poctu uskutocnenych ciest,
vyhnut sa cestovaniu v Spickach a kde
sa da, ist pesi alebo na bicykli.

Bohosluzby mHm

Zatvorené. Okrem: pohrebov, vysielani
bohosluZieb a individualnej modlitby.

S

Svadby a pohreby 6

Svadby a obrady ob¢ianskeho
partnerstva sa mdzu konat, iba ak
jeden zo sobdasiacich sa je tazko chory
a neocCakava sa jeho uzdravenie.
Pohrebov sa mdze zlGcastnit
maximalne 30 oséb.

o

Cvicenie @

MébzZete cvicit v exteriéri sami alebo

s ¢lenmi vaSej domacnosti, vasej bubliny
podpory alebo v spolo¢nosti jednej
osoby z inej domacnosti.

SluZby zdravotnej @
starostlivosti

Z domu mbzZete odist z akychkolvek
zdravotnych dévodov.

: 2\
Prenocovanie L

Prenocovanie a dovolenka mimo
primarneho bydliska nie st povolené
okrem pracovnych a inych ucelov
uvedenych vo vynimkach.

Starostlivost o deti @

Registrovana starostlivost o deti

a aktivity starostlivosti o deti su
otvorené, aby umoznili rodicom
pracovat alebo oddychovat. Rodicia
md&Zu vytvorit bublinu pre starostlivost
o dieta s inou domacnostou na Ucely
neformalnej starostlivosti o dieta,

ked ma dieta 13 alebo menej rokov.

Dal3ie informécie a podrobné pokyny najdete

na stranke: gov.uk/coronavirus

Praca zdomu I

Ak je to mozné, musite pracovat z domu.
Ak nemozZete pracovat z domu, mali by
ste nadalej chodit do prace (pokial nie
ste klinicky mimoriadne zranitelnf).

Volny cas ﬂ]:[[]’
a telocvicne

Zatvorené. Okrem zahrad a vonkajsich
ihrisk.

Rezidencna @
starostlivost’

Domom s opatrovatelskou sluzbou sa
odporuca, aby poskytovali bezpecné
moznosti navstev chradnené pred Sirenim
ochorenia COVID. Informéacie o tom,

ako zaistit bezpe¢nost navstev, najdete
v pokynoch.

Zabava a turizmus {CE

Zabavné podniky su zatvorené.
Verejné zahrady pri turistickych
atrakciach su otvorené.

Kluby pre mladez %l

a aktivity P

Niektoré sluzby pre mladez mdzu
pokracovat, napriklad individualna
praca s mladeZou a podporné skupiny,
ale vacsina mladeznickych klubov

a skupin bude musiet byt na toto
obdobie prerusena.
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