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ਰਾਸ਼ਟਰੀ COVID ਐਲਰਟ

ਘਰ ਰਹੋ
5 ਨਵੰਬਰ - 2 ਦਸਬੰਰ

ਸਸਰਫ ਖਾਣੇ, ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾ,ਂ  
ਕਸਰਤ, ਸਸਸੱਖਆ ਜਾ ਂਕੰਮ ਲਈ  
ਘਰ ਛਡੱੋ

ਜ ੇਸਭੰਵ ਹਵੇੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਤੋਂ ਕੰਮ  
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਬਚ ੋਜ ੇਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਸਕਲੂ ਅਤੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਦਕੁਾਨਾ ਂਖੁਲੱੀਆ ਂਰਸਹਣਗੀਆਂ

ਯਾਦ ਰਖੱ:ੋ ਹਥੱ ਧਵੋੋ, ਸਚਹਰਾ ਢਕੋ, ਦਰੂੀ ਬਣਾਓ

ਸਜਗ ਰਹੋ ਸਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਬਚਾਓਵਾਇਰਸ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ


