
আপনার বা আপনার সেবা কররন এমন কাররা জন্য সেস্ার, 
সেস্ারশায়ার অ্্যান্ড রুটে্যান্ড এ েঠিক েহায়তা সকাথায় পারবন

মানসিক িাস্থথ্য

আমার মানসেক স্ারথ্্যর 
জন্য আমার েহায়তা 
দরকার

অ-জররুী

এখনই আমার 
মানসেক স্ারথ্্যর 
জন্য আমার 
েহায়তা দরকার

আমার শারীসরক স্ারথ্্যর 
জরুরী অ্বথ্া আরে

জররুী

জররুী অবস্থা

আপনার সজসপ প্থ্যাকটিসির িাসে যো�াগাস�াগ করনু। 

িকাল 8 টা যোেসক সবকাল 6.30 টা, যোিামবার যোেসক 

শকু্রবার।

VitaMinds (টসকং যোেরাসপ িাস্ভভিি) এর জনথ্য  

0330 094 5595 নম্বসর কল করনু।

*যোমসটেল যোেলে যোিন্টাল অথ্যাসসেি পস়েটে এ 

সরিস�ান 0808 800 3302 নম্বসর সিসন 24 ঘটো, 
িপ্াসের িাত সিন কল করনু।

শারীসরক, যোমসিসকল এবং মানসিক স্াস্থথ্য 

িমিথ্যাগসুলর জনথ্য NHS 111 এ কল করনু।

একটি ক্রাইসিি কথ্যাস�সত �ান। আমাসির ওস়েবিাইসট স্থানগসুলর 

িম্পূর্ভি তাসলকা:  

www.leicspart.nhs.uk/services/crisis-cafes/

জীবসনর জনথ্য শারীসরক েুমসক োকসল 

999 নম্বসর কল করনু।
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