NHS
/Zdrowie psychiczne

Gdzie znalez¢ odpowiednie wsparcie w Leicester, Leicestershire i
Rutland dla Ciebie lub kogos, kim sie opiekujesz?

Skontaktuj sie ze swojg przychodnig w godzinach

Pomoc Inna
. = pomiedzy 8.00 a 18.30, od poniedziatku do pigtku.
n IZ pl lna Zadzwon pod numer 0330 094 5595,

aby skorzysta¢ z pomocy VitaMinds
(terapia rozmowa).

Potrzebuje wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego

Pi lna mOC * Zadzwon do Mental Health Central
pO Access Point pod bezpfatny catodobowy numer
0808 800 3302.

Potrzebuje W przypadku probleméw ze zdrowiem fizycznym,
. . medycznym i psychicznym zadzwon pod numer

pilnej pomocy w NHS 111

zakresie zdrowia

psychicznego

Odwiedz kawiarnie kryzysowg Crisis Café. Petna lista
miejsc dostepna jest na naszej stronie internetowej:
www.leicspart.nhs.uk/services/crisis-cafes/

Nagte przypadki

Mam nagta potrzebe
ZWigzanag ze zdrowiem
fizycznym

Zadzwon pod numer 999 w razie
zagrozenia dla zycia.
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