
ਲਸੈਟਰ, ਲਸੈਟਰਸ਼ਾਇਰ ਅਤ ੇਰਟਲਂੈਡ ਵਿਚੱ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਜਾ ਂਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਤੁਸੀ ਂਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ ੋਉਸਦ ੇਲਈ ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਥੱ ੇਲਭੱਣੀ ਹੈ

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ

ਮਨੈੂ ੰਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 
ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੜੋ ਹੈ

ਗਰੈ-ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਮਨੈੂ ੰਹਣੁ ਆਪਣੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੜੋ ਹੈ

ਮਨੈੂ ੰਸਰੀਰਕ ਸਿਹਤ ਦੀ 
ਐਮਰਜੈਸਂੀ ਹੈ

ਜ਼ਰਰੂੀ

ਐਮਰਜੈਸਂੀ

ਆਪਣੀ ਜੀਪੀ ਪ ਰ੍ਕੈਟਿਸ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ ਸਵਰੇ ੇ8:30 ਤੋ ਂਸ਼ਾਮ 
6:30 ਵਜ ੇਤਕ, ਸਮੋਵਾਰ ਤੋ ਂਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ। 

VitaMinds (ਗਲੱਬਾਤ ਥਰੈਪੇੀ ਸਵੇਾ) ਲਈ 0330 094 5595 
‘ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ

*ਮੈਟਂਲ ਹਲੈਥ ਸਂੈਟਰਲ ਐਕਸਸੈ ਪਆੁਇਟੰ (ਕੇਦਂਰੀ ਪਹੁਚੰ 
ਬਿਦੰ)ੂ ਫ੍ਰੀਫਨੋ 0808 800 3302 ‘ਤ ੇਦਿਨ ਦ ੇ24 ਘਟੰ,ੇ ਹਫ਼ਤੇ 
ਦ ੇਸਤੱ ਦਿਨ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਸਰੀਰਕ, ਮਡੈੀਕਲ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਮਸੱਿਆਵਾ ਂਲਈ 
NHS 111 ਨੂ ੰਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਕ੍ਰਾਈਸਿਸ ਕਫੈ ੇ‘ਤ ੇਜਾਓ। ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਪਰੂੀ ਸਚੂੀ ਸਾਡੀ 
ਵੈਬੱਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਹ:ੈ www.leicspart.nhs.uk/services/
crisis-cafes/

ਜਕੇਰ ਜਾਨ ਨੂ ੰਕਈੋ ਸਰੀਰਕ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੈਤਾਂ 999 ‘ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰ।ੋ
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