
 ،)Leicester( س کے ل�ی لیس�ٹ
ُ
اپ�ن ل�ی یا جس فرد کی آپ نگہداشت کر�ت ہ�ی ا

شائر )Leicestershire( اور راٹلینڈ )Rutland( م�ی درست معاونت کہاں تلاش  لیس�ٹ
کی جا سک�ت �ہ

دما�غ صحت

مجھے اپ�ن دما�ن صحت کے 
ورت �ہ ل�ی معاونت کی �ن

ورت  فوری �غ
نہ�ی �ہ

مجھے اپ�ن دما�ن صحت 
کے ل�ی ابھی مدد چاہی�ئ

مجھے جسما�ن صحت کے ل�ی 
ورت �ہ فوری مدد کی �ن

ورت �ہ فوری �غ

ہنگامی حالت

اپ�غ GP پریکٹس سے رابطہ کریں۔ صبح 8 ب�ج تا شام 6.30 تک، 
پ�ی تا جمعہ۔

ا�پ کی سروس( کے ل�ی  VitaMinds )بات چیت کی تھ�ی
5595 094 0330 پر کال کریں۔

ل ایکسیس پوائنٹ کے فری فون  *مینٹل ہیلتھ سین�ٹ
، ہف�ت کے سات دن کال  3302 800 0808 پر دن کے 24 گھن�ٹ

کریں۔ 

، ط�ج اور دما�غ صحت کے مسائل کے ل�ی  NHS 111 کو جسما�غ
کال کریں۔ کرائسس کی�غ وزٹ کریں۔

 : مقامات کی مکمل فہرست ہماری ویب سائٹ پر موجود �ہ
www.leicspart.nhs.uk/contact/services/crisis-cafes

 کو خطرہ لاحق �ہ تو 999 پر کال کریں۔
گ

اگر زندکی
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