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যদি আপনি, বা আপনার যত্নে থাকা কারো�ো মানসিক 

স্বাস্থ্যের জন্্য জররুী পরামর্্শ বা সহায়তার প্রয়োজন 

হয়, তাহলে আপনি আমাদের মেন্টাল হেলথ সেন্ট্রাল 

অ্্যযাক্সেস পয়়েন্টে 24 ঘন্টা, সপ্তাহের সাত দিন 

বিনামলূ্্যযে এবং আত্মবিশ্বাসের সাথে কল করতে 

পারেন।

আপনার প্রয়োজনীয় সহায়তা দেবার 
জন্্য এখানে রয়েছি।
অনগু্রহ করে মনে রাখবেন, এই সার্্ভভিস টি সময়ে সময়়ে ব্্যস্ত থাকতে পারে আর আপনার 

কলের উত্তর পাওয়়ার জন্্য আপনাকে অপেক্ষা করতে হতে পারে।
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24 ঘণ্টা বিনামলূ্্যযে
মানসিক সাস্থথ্য
হেল্পলাইন

জরুরী অবস্থায় 
আপনি যদি ক্ষতির তাৎক্ষণিক ঝঁুকির ব্্যযাপারে উদ্বিগ্ন হন - তাহলে হয় নিজেই অথবা 
অন্্য কেউ - 999 এ ফো�োন করুন।


