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જો તમે, અથવા તમે જેની કાળજી રાખતા ં
હોવ તેવી કોઈ વ્્યક્્તતને, તમારા માનસિક 
સ્વાસ્્થ્્ય અંગે તાકીદ િલાહ કે ટેકાની જરૂર 
હો્ય તો તમે અમારા મેન્ટલ હલે્થ િેન્ટ્રલ 
ઍ્તિેિ પૉઇન્ટને દદવિના 24 કલાક, 
અઠવાદિ્યાના િાતે્ય દદવિ સવનામલૂ્્ેય અને 
ગોપની્ય રીતે કૉલ કરી શકો છો.

અમે અહીીં તમને જે ટેકાની જરૂર છે તે 
અપાવવા માટે છીએ.
કૃપા કરીને નોંધશો કે આ િેવા અમકુ િમ્યે વ્્યસ્ત હોઈ શકે છે અને 
તમારા કૉલનો જવાબ આપી શકા્ય તે માટે તમારે રાહ જોવી પિી શકે.
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અમારી 24-કિાક વવનામલૂ્્ેય

માનસિક સ્વાસ્્થ્્ય
હલે્પલાઇન

કટોકટીના સજંોગોમા ં
જો તમે - ક્ાતંો તમને પોતાને અથવા અન્્ય કોઈને - કોઈ હીાવન થવાના ત્વરરત જોખમ 
અંગે લિંવતત હીોવ તો 999 પર ફોન કરો.


