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0808 800 3302 “

Jesli Ty lub bliska Ci osoba potrzebujecie
pilnej porady lub wsparcia w zakresie

zdrowia psychicznego, mozecie ‘
dzwonic na naszg poufng i bezptatna -
infolinie Mental Health Central Access
Point 24 godziny na dobe, siedem dni
w tygodniu.

Jestesmy tutaj, aby zapewnic Ci
wsparcie, ktorego potrzebujesz.

Pamietaj, ze ta poradnia moze by¢ znacznie obcigzona w pewnych
godzinach, co moze wymagac oczekiwania na linii.

W nagtych wypadkach

Jesli obawiasz sie, ze istnieje bezposrednie zagrozenie dla Ciebie lub innej osoby —
zadzwon pod numer 999.

222222222222222222



