
ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ 
ਨੈਟੱਵਰਕ
ਲੈਿਟਰ, ਲੈਿਟਰਸ਼ਰਾਇਰ ਅਤ ੇਰਟਲੈਂਡ
ਉਹਨਰਾ ਂਲੋਕਰਾ ਂਲਈ ਿਥਰਾਨਕ ਿਹਰਾਇਤਰਾ ਸਿਨ੍ਹਰਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਾਨਸਿਕ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਤਰੰੁਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹੈ
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ਮਲੇਟਨ 

ਰਟਲੈਂਡ 
ਲੈਿਟਰ ਸਿਟੀ 

ਬਲੈਬੀ 

ਸਹਨਕਲੇ ਅਤੇ 
ਬਿੋਵਰਥ 

ਨੌਰਥ ਵਿੈਟ 
ਲੈਿਟਰਸ਼ਰਾਇਰ ਚਰਾਰਨਵੁਡੱ 

ਕੋਲਸਵਲੇ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਿੋਮਵਰਾਰ ਦੁਪਸਹਰ ਬਰਾਅਦ 2 ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਮ 6 ਵਿੇ

ਬੁੱਧਵਰਾਰ ਸ਼ਰਾਮ 6 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 10 ਵਿੇ
ਸ਼ੁੱਕਰਵਰਾਰ ਸ਼ਰਾਮ 6 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 10 ਵਿ ੇ

ਲਫਬਰੋ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਵੀਰਵਰਾਰ, ਸ਼ਰਾਮ 6 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 10 ਵਿੇ ਤੱਕ 

ਲਫਬਰੋ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਿੋਮਵਰਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵਰਾਰ ਸ਼ਰਾਮ 5 ਤੋਂ 

ਰਰਾਤ 11 ਵਿੇ 

ਮੈਲਟਨ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਿੋਮਵਰਾਰ ਰਰਾਤ 7 ਤੋਂ 9 ਵਿੇ

ਬੁੱਧਵਰਾਰ ਸ਼ਰਾਮ 6 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 10 ਵਿੇ
ਸ਼ੁੱਕਰਵਰਾਰ ਸ਼ਰਾਮ 6 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 10 ਵਿੇ 

2022 ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ
ਟਰਸਨੰਗ ਪੌਇਟੰ 

ਪੀਪੁਲ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਬੁੱਧਵਰਾਰ ਦੁਪਸਹਰ ਬਰਾਅਦ 2 ਤੋਂ 

ਰਰਾਤ 8 ਵਿੇ 

ਮਰਾਰਕੀਟ ਹਰਾਰਬਰੋ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਬੁੱਧਵਰਾਰ, ਦੁਪਸਹਰ 12 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 8 ਵਿੇ 

ਲੈਿਟਰ ਸਿਟੀ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਮੰਗਲਵਰਾਰ, ਿਵੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਮ 5 ਵਿੇ 

ਬੀਕਨ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਬੁੱਧਵਰਾਰ, ਸ਼ਰਾਮ 5 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 9 ਵਿੇ ਅਤੇ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਰਾਰ ਿਵੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਦੁਪਸਹਰ ਬਰਾਅਦ 
1 ਵਿੇ 

ਸਹਨਕਲੇ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ  
ਕੈਫੇ ਬੁੱਧਵਰਾਰ ਦੁਪਸਹਰ 

ਬਰਾਅਦ 1 ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਮ 
6.30 ਵਿੇ 

ਹਰਾਰਬੋਰੋ

ਓਡਬੀ ਐਂਡ ਸਵਗਿਟਨ 

ਡੀਮੋਂਟਫੋਰਟ ਿਟਡੂੈਂਟ ਯੂਨੀਅਨ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਮੰਗਲਵਰਾਰ, ਿਵੇਰੇ 10 ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਮ 3 ਵਿੇ 

ਲੈਿਟਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਿੋਮਵਰਾਰ, ਿਵੇਰੇ 10 ਤੋਂ ਦੁਪਸਹਰ ਬਰਾਅਦ 3 ਵਿੇ 

ਆਇਲਿਟੋਨ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਿੋਮਵਰਾਰ, ਸ਼ਰਾਮ 6 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 11 ਵਿੇ 

ਵੈਿਟ ਏਂਡ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ
ਸ਼ੁੱਕਰਵਰਾਰ ਸ਼ਰਾਮ 6 ਤੋਂ ਰਰਾਤ 11 ਵਿੇ 

ਵਿਟੀ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ 

ਆਇਲਿਟੋਨ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਮੈਟਰਿ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
Aylestone Baptist Church, Lutterworth Road, Leicester, LE2 8PE
ਫੋਨ: 07816 350 215 ਈਮੇਲ: mhm.leicestercrisiscafes@nhs.net  

ਡੀਮੋੋਂਟਫੋਰਟ ਿਟਡੂੈਂਟ ਯੂਨੀਅਨ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਮੈਟਰਿ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
DeMontfort University Students Union, Mill Lane, Leicester, LE2 7DR
ਫੋਨ: 07816 350 215 ਈਮੇਲ: mhm.leicestercrisiscafes@nhs.net

ਪੀਪੁਲ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਪੀਪੁਲ ਿੈਂਟਰ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹ ੈ 
Peepul Centre, Orchardson Avenue, Leicester, LE4 6DP 
ਫੋਨ: 0116 261 6000



ਲੈਿਟਰ ਵਿਟੀ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਟਰਸਨੰਗ ਪੌਇਟੰ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
David Wilson Foundation Centre, St Martin’s House, 7 Peacock Lane, 
Leicester, LE1 5PZ
ਈਮੇਲ: leicestershire.helpline@turning-point.co.uk

ਲੈਿਟਰ ਯੂਨੀਿਰਵਿਟੀ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਮੈਟਰਿ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
Leicester University Students Union, Percy Gee Building, University Road 
Leicester, LE1 7RH
ਫੋਨ: 07816 350 215 ਈਮੇਲ: mhm.leicestercrisiscafes@nhs.net

ਿੈਿਟ ਏਂਡ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਮੈਟਰਿ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
Robert Memorial Hall, 147 Narborough Road, Leicester, LE3 0PD
ਫੋਨ: 07816 350 215 ਈਮੇਲ: mhm.leicestercrisiscafes@nhs.net

ਕਾਉਂਟੀ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ 

ਬੀਕਨ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਬੀਕਨ ਕੇਅਰ ਐਂਡ ਐਡਵਰਾਈਿ CIC ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
The Wellbeing Hub, Lutterworth Leisure Centre, Coventry Road, Leicester, 
LE17 4RB 
ਫੋਨ: 0755 1940 068 (ਕੈਫੇ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੌਰਰਾਨ ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਸਹਆ ਂਨੰੂ ਤਰਿੀਹ ਸਦੱਤੀ ਿਰਾਦਂੀ ਹ)ੈ 

ਕੋਲਵਿਲੇ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਮਰਾਰਲੇਨ ਰੀਡ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਐਕਸ਼ਨ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
Marlene Reid Community Action, 85 Belvoir Road, Coalville, LE67 3PH
ਫੋਨ: 01530 510515 

ਵਹਨਕਲੇ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਟਰਸਨੰਗ ਪੌਇਟੰ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
Hinckley Baptist Church, Baptist Walk, Hinckley, Leicester, LE10 1PR 
ਈਮੇਲ: leicestershire.helpline@turning-point.co.uk

ਲਫਬਰੋ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਟਰਸਨੰਗ ਪੌਇਟੰ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
Loughborough Wellbeing Centre, Asha House, 63 Woodgate, 
Loughborough LE11 2TZ 
ਈਮੇਲ: leicestershire.helpline@turning-point.co.uk

ਲਫਬਰੋ ਯੂਨੀਿਰਵਿਟੀ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਮੈਟਰਿ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹੈ
Student Services, Bridgeman Building, Loughborough University, Epinal 
Way, Loughborough, Leicestershire, LE11 3TU
ਫੋਨ: 07816 350 215 ਈਮੇਲ: mhm.leicestercrisiscafes@nhs.net

ਮੋਾਰਕੀਟ ਹਾਰਬਰੋ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਟਰਸਨੰਗ ਪੌਇਟੰ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹ ੈ
The Symington Building, Adam & Eve Street, Market Harborough, Leicester, 
LE16 7LT
ਈਮੇਲ: leicestershire.helpline@turning-point.co.uk



ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ ਕੀ ਹੈ? 

ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ ਬਰਾਰੇ ਿਰਾਣਕਰਾਰੀ ਬਦਲ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਸਦਨਰਾ,ਂ ਿਸਮਆ ਂਅਤੇ ਿਥਰਾਨਰਾ ਂਬਰਾਰੇ ਤਰਾਜ਼ਰਾ 
ਿਰਾਣਕਰਾਰੀ ਦੇ ਨਰਾਲ-ਨਰਾਲ ਵੱਡੇ ਅੱਖਰਰਾ,ਂ ਹੋਰ ਭਰਾਸ਼ਰਾਵਰਾ ਂਅਤੇ ਆਿਰਾਨੀ ਨਰਾਲ ਪੜ੍ਹੇ ਿਰਾਣ ਵਰਾਲੇ 
ਰੂਪਰਾਤਂਰਰਾ ਂਲਈ ਇਿ ਵੈੱਬਿਰਾਈਟ ‘ਤੇ ਿਰਾਓ:  
www.leicspart.nhs.uk/services/crisis-cafes 

ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ ਉਹਨਰਾ ਂਲੋਕਰਾ ਂਲਈ ਿਥਰਾਨਕ ਿਹਰਾਇਤਰਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਰਾ ਸਿਨ੍ਹਰਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਾਈਸਿਿ ਕੈਫੇ ਉਹਨਰਾ ਂਲੋਕਰਾ ਂਲਈ ਿਥਰਾਨਕ ਿਹਰਾਇਤਰਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਰਾ ਸਿਨ੍ਹਰਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਤਰੰੁਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਤਰੰੁਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

ਕੈਫੇ ਡ੍ਰਪੌ-ਇਨ ਿੈਂਟਰ ਹਨ ਸਿਥੱ ੇਕੋਈ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਆ ਕੇ ਭਰਿੋ ੇਨਰਾਲ ਆਪਣੀ ਕੈਫੇ ਡ੍ਰਪੌ-ਇਨ ਿੈਂਟਰ ਹਨ ਸਿਥੱ ੇਕੋਈ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਆ ਕੇ ਭਰਿੋ ੇਨਰਾਲ ਆਪਣੀ 
ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਬਰਾਰ ੇਿਰਾਡੇ ਨਰਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਿਕਦਰਾ ਹ ੈ- ਕੋਈ ਅਪਰਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲੈਣ ਦੀ ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਬਰਾਰ ੇਿਰਾਡੇ ਨਰਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਿਕਦਰਾ ਹ ੈ- ਕੋਈ ਅਪਰਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲੈਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ NHS  NHS ਦੀ ਤਰਫ਼ੋੋਂ ਭਰਾਈਵਰਾਲਰਾ ਂਦਆੁਰਰਾ ਚਲਰਾਏ ਿਰਾਦਂ ੇਹਨ।  ਦੀ ਤਰਫ਼ੋੋਂ ਭਰਾਈਵਰਾਲਰਾ ਂਦਆੁਰਰਾ ਚਲਰਾਏ ਿਰਾਦਂ ੇਹਨ।  

ਿਰਾਡੇ ਕੋਲ ਿਹਰਾਇਕ, ਸਿਖਲਰਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪਤ ਿਟਰਾਫ਼ੋ ਹ ੈਿੋ ਤਹੁਰਾਡੀ ਗਲੱ ਿੁਣ ਿਕਦਰਾ ਹੈ ਿਰਾਡੇ ਕੋਲ ਿਹਰਾਇਕ, ਸਿਖਲਰਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪਤ ਿਟਰਾਫ਼ੋ ਹ ੈਿੋ ਤਹੁਰਾਡੀ ਗਲੱ ਿੁਣ ਿਕਦਰਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਤਹੁਰਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਵਹਰਾਰਕ ਿਹਰਾਇਤਰਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰ ਿਕਦਰਾ ਹੈ।ਅਤ ੇਤਹੁਰਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਵਹਰਾਰਕ ਿਹਰਾਇਤਰਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰ ਿਕਦਰਾ ਹੈ।

ਿਕੇਰ ਤਹੁਰਾਨੰੂ ਤਰੁਤੰ ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੰਬਧੰੀ ਿਹਰਾਇਤਰਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਰਾ ਂਿਰਾਡੇ ਮੁਫ਼ੋਤ ਿਕੇਰ ਤਹੁਰਾਨੰੂ ਤਰੁਤੰ ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੰਬਧੰੀ ਿਹਰਾਇਤਰਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਰਾ ਂਿਰਾਡੇ ਮੁਫ਼ੋਤ 
24/7 ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਿੈਂਟਰਲ ਐਕਿਿੈ ਪਇੌਟੰ (ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰੀ ਪਹੁਚੰ 24/7 ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਿੈਂਟਰਲ ਐਕਿਿੈ ਪਇੌਟੰ (ਮਰਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰੀ ਪਹੁਚੰ 
ਿਥਰਾਨ) ਨੰੂ 0808 800 3302 ‘ਤ ੇਕਰਾਲ ਕਰ।ੋ ਿੇਕਰ ਿਰਾਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਰੀਰਕ ਿਥਰਾਨ) ਨੰੂ 0808 800 3302 ‘ਤ ੇਕਰਾਲ ਕਰ।ੋ ਿੇਕਰ ਿਰਾਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਰੀਰਕ 
ਖ਼ਤਰਰਾ ਹੈ ਤਰਾ ਂਹਮਸ਼ੇਰਾ ਂ999 ‘ਤ ੇਕਰਾਲ ਕਰ।ੋਖ਼ਤਰਰਾ ਹੈ ਤਰਾ ਂਹਮਸ਼ੇਰਾ ਂ999 ‘ਤ ੇਕਰਾਲ ਕਰ।ੋ

www.leicspart.nhs.uk/mental-healthwww.leicspart.nhs.uk/mental-health

ਮੋੇਲਟਨ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਿਨੀ ਿਕਰਾਈਜ਼ CIC ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹ ੈ
Melton Mowbray Country Park Café, Wymondham Way, Melton 
Mowbray, Leicestershire LE13 1HX
ਫੋਨ: 07486 594 363 

ਓਡਬੀ ਐਂਡ ਵਿਗਿਟਨ ਕ੍ਾਈਵਿਿ ਕੈਫੇ - ਟਰਸਨੰਗ ਪੌਇਟੰ ਦੁਆਰਰਾ ਪ੍ਰਦਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਿਰਾਦਂਰਾ ਹ ੈ
2022 ਦੇ ਅੰਤ ਸਵੱਚ ਲਰਾਚਂ ਹੋ ਸਰਹਰਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਰਾਣਕਰਾਰੀ ਲਈ www.leicspart.nhs.uk/services/
crisis-cafes ਦੇਖੋ।
ਈਮੇਲ: leicestershire.helpline@turning-point.co.uk


