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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ, ਜਾ ਂਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪਰਵਾਹ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਲਾਹ ਜਾ ਂਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀੀਂ 
ਸਾਡੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੈੈਂਟਰਲ ਐਕਸੈਸ ਪੌਇਟੰ ਨੰੂ 
ਦਿਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤੇ ਦਿਨ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ 
ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਦਿਲਾਉਣ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾ।ਂ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ, ਇਹ ਸੇਵਾ ਕੁਝ ਸਮਿਆ ਂ‘ਤੇ ਵਿਅਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਮਫ਼ੁਤ 24 ਘਟੰੇ
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ
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ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਵਿੱਚ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ - ਜਾ ਂਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ - ਤੁਰੰਤ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ, 
ਤਾ ਂ999 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।


