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ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ 
ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਸਬੰਧੰੀ ਸਮਰਥਨ
QR ਕੋਡ ਸਕਨੈ ਕਰ ਕ ੇਲਸੈਟਰ, ਲਸੈਟਰਸ਼ਾਇਰ ਅਤੇ 
ਰਟਲਂੈਡ ਵਿਚੱ ਉਨ ਹ੍ਾ ਂਸਵੇਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ 
ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਸਬੰਧੰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ


