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િ�ય માતા-િપતા / કાળ� રાખનાર અને યંગ પસર્ન (સગીર વ્યિક્ત), 
વા�ષર્ક મોસમી ફ્લ ુરસીકરણ કરાવવાનો સમય થઈ ગયો છે 
�રસેપ્શન (શાળામાં દાખલાનંુ વષર્)થી લઈને વષર્ 13 સુધીના તમામ બાળકોને રા�ીય રસીકરણ કાયર્�મના ભાગ�પે શાળામાં 
ફ્લુની રસી ઉપલબ્ધ કરાવવામાં આવી રહી છે. ફ્લુ એક અિ�ય બીમારી છે અને અમુક લોકોને ગંભીરપણે અસ્વસ્થ કરે છે. આ 
રસીકરણ િવનામલૂ્ય,ે સલામત અન ેઅસરકારક છે. તે મોસમી ફ્લુ અને ગભંીર જ�ટલતાઓ, જેમકે �ોન્કાઇ�ટસ, કાનના ચેપ 
અને ન્યૂમોિનઆ સામે રક્ષણ આપે છે - અને ફ્લુના ફેલાવાને િનવારવામાં તથા સહેલાઈથી બીમાર પડી શકે તેવા અન્ય લોકોનંુ 
રક્ષણ કરવામાં પણ મદદ કરશે. રસીના બે અલગઅલગ �કારો ઉપલબ્ધ છે:  

નઝૅલ (નાક વાટ)ે સ્� ેફ્લ ુરસી 
ફ્લુ સામે �ે�તમ રક્ષણ રજૂ કરે છે.  તે બંને નસકોરાંમાં સ્�ે તરીકે છાંટીને 
આપવામાં આવે છે. તે ઝડપી અને પીડારિહત છે.  
અમુક બાળકો માટે તબીબી કારણોસર નૅઝલ સ્�ે યોગ્ય નથી હોતંુ. અમારી 
ટીમ ફ્લુ રસીનંુ ઇન્જેક્શન રજૂ કરતાં પહેલાં પૂરી પાડવામાં આવેલી 
તબીબી માિહતીની સમીક્ષા કરશે. 
નૅઝલ રસીમાં ડુક્કરમાંથી મેળવેલા �લે�ટનના ઘણી ���યા કરેલ સ્વ�પના 
અંશો હાજર હોય છે.  

 ફ્લ ુરસી ઇન્જેક્શન 
આ ઇન્જેક્શન બાવડાના સ્નાયુમાં આપવામાં 
આવે છે, જેનાથી બળતરા થઈ શકે. 
જો તબીબી કારણોસર નૅઝલ સ્�ે અનુકૂળ ન 
હોય તો આ રસીને એક િવકલ્પ તરીકે રજૂ 
કરવામાં આવે છે.   
આ રસી ડુક્કરમાંથી મેળવેલ �લે�ટન ધરાવતી 
નથી.  

 

�ાથિમક શાળામાં અભ્યાસની �મરના બાળકો માટે, અમે તમારા બાળકને ત્યારે જ ફ્લુની રસી આપીશંુ જ્યારે અમને તમારી 
સંમિત મળી હોય. કૃપા કરીને આમ શક્ય તેટલંુ વહેલંુ કરશો, જેના માટે નીચે આપેલી સૂચનાઓનો ઉપયોગ કરશો. તમારે ફક્ત 
એક જ વખત તમારો િનણર્ય દાખલ કરવાનો છે. 
વધ ુ�ણવા માટ ેઅહ� મુલાકાત લો: tiny.cc/fluvaccination 
વધ ુ�ણવા માટ ેઅહ� મુલાકાત લો: tiny.cc/fluvaccinationsecondary 
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સંમિત ���યા િવશ ેઅગત્યનો ફરેફાર: સગીર વ્યિક્ત હવ ેરસી માટ ેસમંિત આપી શક ેછે. 
જો રસીકરણ માટે અમને માતા-િપતા અથવા કાળ� રાખનાર તરફથી સંમિત �ાપ્ત ન થાય, તો નીચેની ���યાનો ઉપયોગ કરીને, 
સગીર વ્યિક્તને તે �દવસે રસીકરણ માટે સ્વયં-સંમિત આપવાની છૂટ અમે આપી શકીએ. અમે આ તક 8 વષર્ અને તેનાથી ઉપરના 
સગીર વ્યિક્તઓને જ રજૂ કરીશંુ, કે જેમણે યોગ્ય રસીકરણ માિહતી વાંચી હોય અને કઈ બાબતો સામેલ છે તે પૂરી રીતે મૂલવવા માટે 
પૂરતી સમજણ અને યોગ્યતા ધરાવતા હોવાનંુ એક સ્વાસ્થ્ય વ્યવસાિયક દ્વારા જેમનંુ આકલન થયંુ હોય. ફક્ત એવી જ વ્યિક્તઓ કે 
જેઓ રોગ�િતરક્ષા �ાપ્ત કરવામાં સ્પ�પણે અનુકૂળતા ધરાવતા હોય, તેમને જે તે આપવામાં આવશે. 
જો માતા-િપતા અથવા કાળ� રાખનારાઓએ �ત્યુ�ર આપ્યો હોય અને સંમિત નકારી હોય, તો સગીર વ્યિક્ત તે િનણર્યની ઉપરવટ 
જઈ શકે નિહ, અને અમે રસીકરણ કરીશંુ નિહ. વધુ માિહતી અહ� મળી શકે: 
 www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms  

 

તમારા બાળકન ેફ્લનુી રસી અપાય ત ેમાટ ેસમંિત કવેી રીત ેઆપવી 

 તમારી શાળા માટેના કોડને ન�ધી લેશો. [School name]  માટ ેશાળા કોડ [School code]  છે અન ેઅહ� 

www.leicsandrutlandimms.co.uk32T મુલાકાત લેશો32T અથવા સીધા વેબસાઇટ પર જવા માટે તમારા 

સ્માટર્ફોનના કેમેરાનો ઉપયોગ કરીને QR કોડ સ્કેન કરો. 

 િસઝનલ (મોસમી) ફ્લુ પસંદ કરો અને શાળા કોડ દાખલ કરો. સંમિત એકરાર વાળા પાનાં ઉપર તમે ક્યાં તો નૅઝલ ફ્લુ રસી અથવા 

ઇન્જેક્શન થકી અપાતી ફ્લુ રસી માટે સંમિત આપી શકો. 

 જેવું પ�ક જમા થઈ �ય એટલે તમને ઈ-મેલ થકી પુિ� મળશે. 

હંમેશની જેમ, અમે સગીર વ્યિક્તઓને અને તેમના માતા-િપતા તથા કાળ� રાખનારાઓને રજૂ કરવામાં આવતા રસીકરણ િવશે 

વાતચીત કરવા અને સાથે મળીને પ�ક ભરવા માટે �ોત્સાહન આપીએ છીએ.  

જો તમે ઓનલાઇન પ�ક ભરવામાં અસમથર્ હોવ, તો કૃપા કરીન ેઅમન ેઅહી કૉલ કરશો: 0300 300 0007 અથવા તમારી સંપકર્ િવગતો 

સાથે lpt.sais@nhs.net પર ઈ-મેલ કરશો. જો તમારી સંમિતના િનણર્ય અંગે તમે પોતાનો િવચાર બદલો, તો તેમાં ફેરફાર િવશે 

કૃપા કરીને ઉપર આપેલા નંબર પર અમને કૉલ કરશો.  

તમારી સ્કૂલ તમને જણાવશે કે ફ્લુ રસીકરણ સ� ક્યારે યો�વાનંુ છે. રસીકરણ સ� યો�વાના one working day પહલેા ં
સંમિત �ણાલી બધં થશ.ે તમે તે �દવસે સંમિત પ�ક જમા કરાવી શકશો નિહ. 
 
 

આપના ભવદીય, 
 

સ્કૂલ એજેડ ઇમ્યુનાઇઝેશન સ�વર્સ 
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ફ્લ ુરસી િવશ ેવારવંાર પછૂાતા ��નો   

મા� ંબાળક / સગીર વ્યિક્ત એક સ્વાસ્થ્ય િસ્થિત 
ધરાવે છે અને સામાન્યપણે તેઓ GP પાસેથી 
રસી લે છે.  

તેઓ સ્કૂલ ખાતે પણ રસીકરણ કરાવી શકે છે.  

આડઅસરો કઈ છે?  સગીર વ્યિક્તઓને નાક ગળવુ ંઅથવા નાક ભરાવુ,ં માથંુ દુખવું, સામાન્ય 
થાક અને ભૂખમાં થોડો ઘટાડો થઈ શકે. આ લક્ષણો ફ્લુ થવા કરતાં 
અથવા ફ્લુ સાથે સંકળાયેલી જ�ટલતાઓ કરતાં ઘણા હળવાં હોય છે. 
ગંભીર આડઅસરો ભાગ્યે જ જોવા મળે છે. 

દર વષ� નવું ફ્લુ ઇન્જેક્શન કેમ હોય છે?  ફ્લુના વાઇરસમાં દર વષ� ફેરફાર થાય છે, આથી સૌથી નવીનતમ સ્�ેઇન 
(�ત) સામે રક્ષણ માટે ફ્લુની રસીને અ�તન બનાવવામાં આવે છે.  

હું રસી ઉત્પાદ િવશેનંુ લીફલેટ (ચોપાિનયંુ) ક્યાં 
વાંચી શકંુ? 

નૅઝલ ફ્લુ રસી માટે, અહ� મુલાકાત લો 
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf  

ઇન્જેક્શન વાટે આપી શકાય તેવી ફ્લુ રસી માટે, અહ� મુલાકાત લો: 
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.12882.pdf  

હું રસીકરણ માટે (મારા બાળકને) કેવી રીતે તૈયારી 
કરી શકંુ? 

અમા�ં એિનમેશન અહ� જુઓ: 
www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-just-the-facts  

મારા બાળક / સગીર વ્યિક્તને સોઈનો ડર છે, શંુ 
કોઈ ટેકો ઉપલબ્ધ છે? 

તમે આ માિહતી તમારા સંમિત પ�કમાં સામેલ કરી શકો છો, અને તે 
જોઈને અમારી ટીમ ટેકો આપવા માટે �ે� �યાસ કરશે.  

ઉપરાંત, આ િવડીયો સગીર વ્યિક્તઓને તેમના રસીકરણ અનુભવ િવશે 
આ�વાસન અપાવવામાં મદદ કરી શકે, અહ� મુલાકાત લેશો: 
http://tiny.cc/reassurance  

તે બતાવે છે કે ઇ-મેલ અ�ેસ મેળ નથી ખાતંુ 
અથવા તે શાળા કોડને ઓળખતંુ નથી. 

એ ખાતરી કરો કે ઈ-મેલ અ�ેસ અને શાળા કોડની આગળ અથવા તેના 
પછી સ્પેસ (ખાલી જગ્યા) અથવા િવરામિચહ્નો ન હોય. 

જો સ�ના �દવસે મા�ં બાળક/ સગીર વ્યિક્ત 
ગેરહાજર રહે અથવા બીમાર હોય તો શંુ? 

રસીકરણ માટેની કોઈપણ વધારાની તકની િવગતો ઈ-મેલ થકી 
મોકલવામાં આવશે. 

રા�ીય રસીકરણ કાયર્�મ શંુ છે? વધ ુ�ણવા માટ ેઅહ� મુલાકાત લો: 
www.nhs.uk/conditions/vaccinations 

 

  

https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf
https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.12882.pdf
http://www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-just-the-facts
http://tiny.cc/reassurance
http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations


�સ્ટનું વડુંમથક: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ 

અધ્યક્ષ: Crishni Waring    ચીફ ઍિક્ઝક્યુ�ટવ: Angela Hillery  

અમે ધ�ૂપાન-મુક્ત �સ્ટ છીએ.  
અમારી ખાનગીપણા સંબંિધત નોટીસ અહ� જુઓ www.leicspart.nhs.uk/_Aboutus-Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx 

You can watch a video in these languages: 
Arabic Gujarati Polish 

   

https://youtu.be/xy3TNS1rB1I https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0 
Hindi Farsi Spanish 

   

https://youtu.be/QFfqx2QwkjA https://youtu.be/8HHIiNhYaJQ https://youtu.be/paIBzCDQQKw 

More languages will continue to be added.  
જો તમ ેફ્લ ુરસીકરણ ચોપાિનયુ ંઅન્ય કોઈ ભાષામા ંવાચંવા માગંતા હોવ, તો અહ� મલુાકાત લશેો: 

www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-leaflets-and-posters 

અં�ે�, આલ્બેિનયન, અરબી, બંગાળી, બલ્ગે�રયન, ચાઇનીઝ (સરળ સ્વ�પ), ચાઇનીઝ (પરંપરાગત, કેટોનીઝ), 
એસ્ટોિનયન, ફારસી, �ેન્ચ, �ીક, ગુજરાતી, િહન્દી, ઇટાિલયન ,લેટિવયન, િલથુઆિનયન, પં�બી, પશ્તો, પોિલશ, પોચુર્ગીઝ, 
રોમાિનયન, રોમાની, રિશયન, સોમાલી, સ્પેિનશ, ટેગલોગ, �ટિ�ન્યા, ટ�કર્શ, ટ્વાઇ, યુ��િનયન, ઉદૂર્, િય��શ અને યોબાર્32T. 
આ ચોપાિનયાનંુ એક �ેઇલ સંસ્કરણ ઑડર્ર કય� ઉપલબ્ધ છે. 
એક ઑ�ડયો સંસ્કરણ ડાઉનલોડ કરવા માટે ઉપલબ્ધ છે. 
આ ચોપાિનયાનો િ��ટશ સંકેત (ઈશારા)ની ભાષામાં બનાવેલો િવડીયો ડાઉનલોડ કરવા માટે ઉપલબ્ધ છે. 

જો તમ ેઆ માિહતી અન્ય કોઈ ભાષામા ંઇચ્છતા હોવ, તો અહ� મુલાકાત લશેો: 
www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms  

અરબી   ذا كنت ترغب في قراءة هذه الرسالة بلغة أخرى، قم بزيارة موقعنا على الإنترنت 

ગુજરાતી જો તમે આ પ� ગુજરાતીમાં વાંચવા માંગતા હો તો અમારી વેબસાઇટ પર �ઓ 

પોિલશ Jeśli chcesz przeczytać ten list w innym języku, przejdź na naszą stronę. 

પં�બી ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪੜਹ੍ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ 

સોમાલી Haddii aad jeclaan lahayd inaad ku akhrido warqadan luuqad kale, booqo boggayaga 
internetka 

ઉદુર્  اگر آپ اردو میں یہ خط پڑھنا چاہتے ہیں تو ہماری ویب سائٹ پر جائیں۔ 

યુ�ેિનયન Якщо ви хочете отримати цю інформацію іншою мовою, перейдіть за 
посиланням 

https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fxy3TNS1rB1I&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Txf4MTV6TAcreWEzA0XWzPkVV8q57f8gyO0II9M%2Bk4o%3D&reserved=0
https://youtu.be/TOUXxv2QcmY
https://youtu.be/VIYZwImuHV0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FQFfqx2QwkjA&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DGKV%2F6P8yu8rhMCkTGuJKOzf9BA6n4bIg6%2Fjh6FcZfs%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F8HHIiNhYaJQ&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aYlVjIMPslCL3pqr66OtobSTMuui76vy%2BDStJtuOidQ%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FpaIBzCDQQKw&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IAe%2B4pTNa4yWiSM30NLawKsfiHUN8dP6EC%2FQqDNV2Jk%3D&reserved=0
http://www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-leaflets-and-posters
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sfluvaccinationprimaryschoolforparents
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletalbanian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletarabic
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletbengali
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletbulgarian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletchinesesimplified
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletchinesetraditionalcantonese
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletestonian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletfarsi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletfrench
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletgreek
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletgujarati
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleaflethindi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolitalian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletlatvian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletlithuanian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletpanjabi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletpashto
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletpolish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletportuguese
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletromanian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletromany
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletrussian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletsomali
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletspanish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleaflettagalog
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschooltigrinya
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletturkish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleaflettwi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletukrainian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafleturdu
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyourchildagainstfluleafletyiddish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolyoruba
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyouagainstfluleafletbraille
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyouagainstfluleafletaudio
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolbsl
http://www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

