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Termin corocznego szczepienia przeciwko grypie sezonowej

W ramach krajowego programu szczepien wszystkim dzieciom — od zeréwki do klasy 13 —
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych oferowane sg w szkotach szczepienia
przeciw grypie. Grypa bywa nieprzyjemng chorobg, a niektére osoby sg narazone na jej
ciezki przebieg. Szczepionka jest bezptatna, bezpieczna i skuteczna. Chroni przed grypa
sezonowg | powaznymi komplikacjami, a takze pomaga zapobiegac rozprzestrzenianiu sie
tej choroby ichroni innych, ktérzy sg na nig narazeni. Dostepne sg dwa rézne rodzaje
szczepionek:

Szczepionka przeciw grypie w aerozolu Szczepionka przeciw
donosowym grypie w zastrzyku
Zapewnia najlepszg ochrone przed grypa. Ma postac Zastrzyk podawany jest w miesien
aerozolu podawanego do obu nozdrzy. Jest szybka naramienny, co moze byc¢

i bezbolesna. bolesne.

W przypadku niektérych dzieci aerozol do nosa nie Szczepionka ta jest oferowana
jest odpowiedni ze wzgledéw medycznych. Nasz jako alternatywa, jesli aerozol do
zespot przeanalizuje otrzymane informacje nosa nie jest odpowiednim
medyczne, zanim zaoferuje szczepionke przeciw rozwigzaniem ze wzgledow
grypie w zastrzyku. medycznych.

Szczepionka donosowa zawiera sladowe ilosci Ta szczepionka nie zawiera
wysoko przetworzonej zelatyny wieprzowe;. zelatyny wieprzowej.

W przypadku dzieci ze szkoty podstawowej dziecko zostanie zaszczepione tylko za Panstwa
zgodg. Prosimy o jak najszybsze przestanie decyzji, korzystajgc z ponizszych instrukciji.
Decyzje wystarczy wystac raz.

Wiecej informacji na stronie: tiny.cc/fluvaccination

Wiecej informacji na stronie: tiny.cc/fluvaccinationsecondary
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Wazna zmiana dotyczaca procesu wyrazania zgody: mioda osoba
moze teraz sama wyrazi¢ zgode na szczepienie.

Jesli nie otrzymamy decyzji rodzica w sprawie szczepienia za pomocg ponizszego procesu,
mozemy zezwoli¢ dziecku na samodzielne wyrazenie zgody na szczepienie wtym dniu.
Bedziemy oferowac te mozliwos¢ wytgcznie mtodym ludziom w wieku od 8 lat, ktérzy zapoznali
sie z odpowiednimi informacjami na temat szczepien i ktérzy zostali uznani za wystarczajgco
inteligentnych, kompetentnych i rozumiejgcych sytuacje, aby w petni pojgé, co sie z tym wigze.
Mtode osoby nie bedg zmuszane do przyjecia szczepionki.

Jesli rodzice lub opiekunowie odpowiedzieli, odmawiajgc wyrazenia zgody, decyzja nie moze
zosta¢ uniewazniona przez mitodg osobe, w zwigzku z czym jej nie zaszczepimy. Wiecej
informacji na stronie: www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

Jak wyrazi¢ zgode na szczepienie dziecka przeciwko grypie?

» Prosze zanotowac kod szkoty. W przypadku szkoty [School name] kod szkoty
to [School code]. Prosze przejs¢ na strone www.leicsandrutlandimms.co.uk
lub zeskanowac kod QR kamerg telefonu, aby przej$¢ bezposrednio na naszg
strone.

Prosze wybrac opcje grypa sezonowa i wprowadzi¢ kod szkoty. Na stronie deklaracji zgody
mozna wyrazi¢ zgode na donosowg szczepionke przeciw grypie lub szczepionke przeciw
grypie w zastrzyku.

Po otrzymaniu formularza wyslemy wiadomosc¢ e-mail z potwierdzeniem.

Jak zawsze zachecamy mitodych ludzi oraz ich rodzicéw i opiekunéw do rozmowy na temat
oferowanych szczepien i wspdlnego wypetnienia formularza.

Jesli nie mogg Panstwo wypetni¢ formularza online, prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem 0300 300 0007 lub mailowy pod adresem |pt.sais@nhs.net i o podanie danych
kontaktowych. Jesli zmienig Panstwo zdanie co do zgody, prosimy zadzwoni¢ do nas pod
powyzszy numer, aby nas o tym poinformowac.

Szkota poinformuje Panstwa o terminie szczepien przeciwko grypie. System do wyrazania
zgody zostanie zablokowany na dwa dni robocze przed szczepieniem. Nie bedg
Panstwo mogli tego dnia przesta¢ formularza zgody.

Z powazaniem

Szczepienia dla dzieci w wieku szkolnym
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Czesto zadawane pytania na temat szczepionki przeciw grypie

Moje dziecko / mtoda osoba ma
problemy zdrowotne i normalnie
przyjmuje szczepionke u lekarza
pierwszego kontaktu.

Moze réwniez przyjgc¢ szczepionke w szkole.

Jakie sg skutki uboczne?

U miodych os6b moze wystgpic katar lub zatkany
nos, bdél gtowy, ogdlne zmeczenie i utrata apetytu.
Objawy te sg znacznie tagodniejsze niz grypa lub
powiktania pogrypowe. Powazne skutki uboczne sg
rzadkie.

Dlaczego szczepienia przeciw
grypie przeprowadzane sg co roku.

Wirusy grypy zmieniajg sie co roku, wiec
szczepionki przeciw grypie sg aktualizowane, aby
chroni¢ przed najnowszymi szczepami.

Gdzie mozna zapoznac sie z ulotkg
dotagczong do szczepionki?

Informacje o donosowej szczepionce przeciwko
grypie: www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf

Informacje o szczepionce przeciwko grypie
w zastrzyku:
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.12882.pdf

Jak moge przygotowac dziecko na
szczepienie?

Zapraszamy do obejrzenia naszej animacji:
www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-just-the-facts

Moje dziecko / mtoda osoba boi sie
igiet, czy jest dostepne jakie$
wsparcie?

Mozna umiesci¢ te informacje w formularzu zgody,
a nasz zespot dotozy wszelkich staran, aby pomoc.

Ten film moze pomdc uspokoi¢ mtodg osobe przed
szczepieniem: http://tiny.cc/reassurance

Wyswietla sie informacja, ze adresy
e-mail nie pasujg lub ze kod szkoty
nie zostat rozpoznany.

Prosze upewnic sie, ze przed lub po adresie e-maill
i kodzie szkoty nie ma spacji ani znakéw
interpunkcyjnych.

Co zrobi¢, jesli moje dziecko / mtoda
osoba jest nieobecna lub Zle sie
czuje w dniu szczepien?

Informacje na temat wszelkich dodatkowych
szczepienh zostang przestane pocztg elektroniczna.

Czym jest krajowy program
szczepien?

Wiecej informacji na stronie:
www.nhs.uk/conditions/vaccinations
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Aby otrzymag¢ ten list w innym jezyku, nalezy przejs¢ na strone:

www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

Arabski iVl e limsge 8)l 3 @b wsysl dly Ayl odd behs (o cacyi cuis 13
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Polski Jesli chcesz przeczytac ten list w innym jezyku, przejdz na nasza strone.
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You can watch a video in these languages:

Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1l https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHVO0

Hindi Farsi Spanish

[T A R EEEREE

https://youtu.be/QFfgx20QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDOQOKw

More languages will continue to be added.

Aby otrzyma¢ ulotke o0 szczepieniu przeciwko grypie w innym jezyku, nalezy
odwiedzi¢ strone: www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-leaflets-and-

posters

Angielski, Albanski, Arabski, Bengalski, Butgarski, Chinski (uproszczony), Chinski

(tradycyiny, kantonski), Estonski, Farsi, Francuski, Grecki, Gudzarati, Hindi, Wtoski,

totewski, Litewski, Pendzabski, Paszto, Polski, Portugalski, Rumunski, Romski, Rosyjski,

Somalijski, Hiszpanski, Tagalog, Tigrinya, Turecki, Twi, Ukrainski, Urdu, Jidysz iYoruba.

Na zgdanie dostepna jest wersja brajlowska tej ulotki.

Do pobrania dostepna jest wersja audio.

Do pobrania jest dostepne nagranie wideo tej ulotki w brytyjskim jezyku migowym.
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