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ਿਪਆਰੇ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ (ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ), 

ਸਲਾਨਾ ਮੌਸਮੀ ਫਲੂ ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਿਗਆ ਹੈ 

ਿਰਸੈਪਸ਼ਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਾਲ 13 ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਫਲੂ 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਫਲੂ ਇੱਕ ਨਾਗਵਾਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ 
ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵੈਕਸ਼ੀਨ ਮੁਫ਼ਤ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਸਮੀ ਫਲੂ ਅਤੇ ਬ�ੌਨਕਾਈਟਸ, ਕੰਨ ਦੀ 
ਲਾਗ ਅਤੇ ਨਮਨੂੀਆ ਵਰਗੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਤ� ਬਚਾਉਦਂੀ ਹੈ – ਫਲੂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦਜੂੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:  

ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਸਪ�ੇਅ ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵਕੈਸੀਨ 
ਫਲੂ ਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰੇਕ ਨਾਸ 
ਿਵੱਚ ਿਛੜਕਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਸਪ�ੇਅ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਹੈ।  
ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਸਪ�ੇਅ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਠੀਕ 
ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਤ� 
ਪਿਹਲਾਂ ਜਮ�ਾਂ ਕੀਤੀ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗੀ। 
ਨੱਕ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਪੋਰਸੀਨ ਿਜਲੇਿਟਨ ਦੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਪ�ੋਸੈਸ ਕੀਤੇ ਰਪੂ ਦੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਥੋੜ�ੀ ਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

 ਫਲੂ ਵਕੈਸੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਟੀਕਾ ਬਾਂਹ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ 
ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਨੱਕ ਵਾਲਾ 
ਸਪ�ੇਅ ਸਹੀ ਨਹੀ ਂਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ 
ਿਵਕਲਪ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਪੋਰਸੀਨ ਿਜਲੇਿਟਨ ਨਹੀ ਂ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਿਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਦੇਵਾਂਗੇ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਹ ਕਰੋ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: tiny.cc/fluvaccination  

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 32tiny.cc/fluvaccinationsecondary 
  

ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ: ਿਕਸ਼ੋਰ ਹੁਣ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ 
ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਣ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀ ਂਉਸ ਿਦਨ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ ਸਵੈ-ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਂ
ਇਹ ਮੌਕਾ ਿਸਰਫ ਸਾਲ 8 ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਢਕੁਵੀ ਂਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪੜ� ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੋੜੀਦਂੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਰਾਮਦੇਹ ਹਨ। 
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ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਸ਼ੋਰ 
ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀ ਂਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂਦੇਵਾਂਗੇ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms  

 

ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਨੰੂ ਫਲੂ ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਕਵ� ਦੇਣੀ ਹ ੈ
 ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਕੋਡ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋ। [School name] ਲਈ ਸਕੂਲ ਕੋਡ [School code] ਹੈ 

ਅਤੇ 32www.leicsandrutlandimms.co.uk 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਿਸੱਧਾ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

 Seasonal Flu ਚਣੋੁ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਕੋਡ ਦਾਖਲ ਕਰੋ। ਸਿਹਮਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਤੁਸੀ ਂਨੱਕ ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਜਾਂ ਟੀਕੇ 
ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ਫਾਰਮ ਜਮ�ਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਈਮੇਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਂਗ, ਅਸੀ ਂਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕੇ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਨਹੀ ਂਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ 0300 300 0007 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੇ ਨਾਲ lpt.sais@nhs.net 'ਤੇ ਈ-ਮੇਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਪੱਰ ਿਦੱਤੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
32ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਸੈਸ਼ਨ ਕਦ� ਹੋਵੇਗਾ। ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਸੈਸ਼ਨ ਤ� 1 working 
day ਪਿਹਲਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਿਦਨ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਜਮ�ਾਂ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕੋਗੇ।32  

ਤਿਹ ਿਦਲ� , 
 

ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਵੇਾ 
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ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ  
 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ / ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਪੀ 
ਤ� ਵੈਕਸੀਨ ਲ�ਦਾ/ਲ�ਦੀ ਹੈ।  

ਉਹ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?  ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਨੱਕ ਵਗਣਾ ਜਾਂ ਬੰਦ ਹੋਣਾ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਆਮ ਥਕਾਵਟ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਭੱੁਖ ਦੀ ਕਮੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਫਲੂ ਜਾਂ ਫਲੂ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦ ੇਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਨਾਲ�  ਬਹਤੁ ਹਲਕੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜ-ੇਪ�ਭਾਵ ਆਮ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰ ਸਾਲ ਫਲੂ ਦਾ ਨਵਾਂ ਟੀਕਾ ਿਕਉ ਂ
ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?  

ਫਲੂ ਵਾਇਰਸ ਹਰ ਸਾਲ ਬਦਲਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਨਵੀਨਤਮ ਿਕਸਮ ਤ� 
ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਫਲੂ ਵੇਕਸੀਨਾਂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮ� ਵੈਕਸੀਨ ਉਤਪਾਦ ਬਾਰੇ ਪਰਚਾ ਿਕੱਥੇ 
ਪੜ� ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਨੱਕ ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf  
ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.12882.pdf  

ਮ� (ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ) ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲਈ 
ਿਕਵ� ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਸਾਡਾ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਦੇਖੋ: www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-
just-the-facts  

ਮੇਰੇ ਬੱਚਾ / ਿਕਸ਼ੋਰ ਸੂਈਆਂ ਤ� ਡਰਦਾ 
ਹੈ, ਕੀ ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ? 

ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਹਤਰੀਨ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ।  
ਨਾਲ ਹੀ, ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਭਰੋਸਾ 
ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
http://tiny.cc/reassurance  

ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਮੇਲ 
ਨਹੀ ਂਖਾਂਦੇ ਜਾਂ ਇਹ ਸਕੂਲ ਕੋਡ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ
ਪਛਾਣਦਾ। 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਕੋਡ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ 
ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਜਾਂ ਿਵਰਾਮ ਿਚੰਨ� ਨਹੀ ਂਹਨ। 

ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ / ਿਕਸ਼ੋਰ ਸੈਸ਼ਨ ਵਾਲੇ 
ਿਦਨ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵਾਧੂ ਮੌਕੇ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀ ਂਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਕੀ 
ਹੈ? 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.nhs.uk/conditions/vaccinations 'ਤੇ 
ਜਾਓ। 

  

https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf
https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.12882.pdf
http://www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-just-the-facts
http://www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-just-the-facts
http://tiny.cc/reassurance
http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations


ਟ�ਸਟ ਦਾ ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ 
ਮੁਖੀ: ਿਕ�ਸ਼ਨੀ ਵਾਿਰੰਗ (Crishni Waring)    ਚੀਫ ਐਕਜ਼ੀਿਕਊਿਟਵ: ਏਜਂਲਾ ਿਹੱਲੇਰੀ (Angela Hillery)  
ਅਸੀ ਂਧੂੰਆਂ ਮੁਕਤ ਟ�ਸਟ ਹਾਂ।  
ਸਾਡਾ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਨੋਿਟਸ ਦੇਖੋ: www.leicspart.nhs.uk/_Aboutus-Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms  

 
ਅਰਬੀ  ذا كنت ترغب في قراءة ھذه الرسالة بلغة أخرى، قم بزیارة موقعنا على الإنترنت 

ਗੁਜਰਾਤੀ જો તમે આ પત્ર ગુજરાતીમાં વાંચવા માંગતા હો તો અમારી વેબસાઇટ પર �ઓ 

ਪੋਿਲਸ਼ Jeśli chcesz przeczytać ten list w innym języku, przejdź na naszą stronę. 

ਪੰਜਾਬੀ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਸੋਮਾਲੀ Haddii aad jeclaan lahayd inaad ku akhrido warqadan luuqad kale, booqo boggayaga 
internetka 

ਉਰਦ ੂ  جائیں۔ پر سائٹ  ویب ہماری تو ہیں چاہتے پڑھنا  خط  یہ میں اردو آپ اگر

ਯੂਕ�ੇਿਨਆਈ Якщо ви хочете отримати цю інформацію іншою мовою, перейдіть за 
посиланням 

You can watch a video in these languages: 
Arabic Gujarati Polish 

   

https://youtu.be/xy3TNS1rB1I https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0 
Hindi Farsi Spanish 

   

https://youtu.be/QFfqx2QwkjA https://youtu.be/8HHIiNhYaJQ https://youtu.be/paIBzCDQQKw 

More languages will continue to be added.  
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂflu ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰਚਾ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-leaflets-and-posters 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਅਲਬਾਨੀਆਈ, ਅਰਬੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਬੁਲਗਾਰੀਆਈ, ਚੀਨੀ (ਸਰਲੀਿਕ�ਤ), ਚੀਨੀ (ਰਵਾਇਤੀ, ਕ�ਟੋਨੀਜ਼), 
ਇਸਟੋਨੀਆਈ, ਫਾਰਸੀ, ਫ��ਚ, ਯੂਨਾਨੀ, ਗੁਜਰਾਤੀ, ਿਹੰਦੀ, ਇਤਾਲਵੀ, ਲਾਤਵੀਆਈ, ਿਲਥੁਆਨੀਆਈ, ਪਜੰਾਬੀ, ਪਸ਼ਤ,ੋ 
ਪੋਿਲਸ਼, ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਰੋਮਾਨੀਆਈ, ਰੋਮਾਨੀ, ਰਸੂੀ, ਸਮੋਾਲੀ, ਸਪੈਿਨਸ਼, ਤਾਗਾਲੋਗ, ਿਤਗਿਰਨੀਆ, ਤੁਰਿਕਸ਼, ਟਵੀ, 
ਯੂਕ�ੇਿਨਆਈ, ਉਰਦ,ੂ ਿਯੱਿਦਸ਼ਅਤੇਯੋਰਬੂਾ। 
ਆਰਡਰ ਕਰਨ 'ਤੇ ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਾ ਬ�ੇਲ ਸੰਸਕਰਣ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਆਡੀਓ ਸੰਸਕਰਣ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਾ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਵੀਡੀਓ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

http://www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fxy3TNS1rB1I&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Txf4MTV6TAcreWEzA0XWzPkVV8q57f8gyO0II9M%2Bk4o%3D&reserved=0
https://youtu.be/TOUXxv2QcmY
https://youtu.be/VIYZwImuHV0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FQFfqx2QwkjA&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DGKV%2F6P8yu8rhMCkTGuJKOzf9BA6n4bIg6%2Fjh6FcZfs%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F8HHIiNhYaJQ&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aYlVjIMPslCL3pqr66OtobSTMuui76vy%2BDStJtuOidQ%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FpaIBzCDQQKw&data=05%7C01%7Cnisha.thanki1%40nhs.net%7Cbe3b1de13c704bb2b72c08dbaae1362f%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638291656464479069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IAe%2B4pTNa4yWiSM30NLawKsfiHUN8dP6EC%2FQqDNV2Jk%3D&reserved=0
http://www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-leaflets-and-posters
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselffromflusecondaryschoolenglish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolalbanian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolarabic
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolbengali
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolbulgarian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolchinesesimplified
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolchinesetraditionalcantonese
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolestonian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolfarsi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolfrench
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolgreek
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolgujarati
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolhindi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolitalian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoollatvian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoollithuanian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolpanjabi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolpashto
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolpolish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolportuguese
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolromanian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolromany
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolrussian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolsomali
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolspanish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschooltagalog
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschooltigrinya
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolturkish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschooltwi
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolukrainian
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolurdu
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolyiddish
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolyoruba
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyouagainstfluleafletbraille
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectingyouagainstfluleafletaudio
https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Sprotectyourselfagainstfluinformationforthoseinsecondaryschoolbsl

